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Trencianska zupa bude opat pomahat, do Jarnej kvapky krvi sa moézete zapojit' aj vy

Koncom méja sa v priestoroch zupného dradu v TrencCine uskuto¢ni uz v poradi 9. spolo¢ny odber Krvi
zamestnancov Uradu Trendianskeho samosprévneho kraja (TSK) a jeho obyvatelov. Vzacnu tekutinu bude mozné
darovat'aj v troch Zupnych nemocniciach.

Od prvej Zupnej Kvapky krvi uplynulo uz takmer 5 rokov, za toto obdobie sa podarilo Trencianskej Zupe v spolupraci
s Narodnou transfuznou sluzbou (NTS) Trencin a povazskobystrickou, myjavskou a bojnickou nemocnicou odobrat
dobrovolnym darcom viac ako 200 litrov krvi. V tradicii poméhat’ fudom pokracuje zupa aj v tomto roku. ,Pred 5
rokmi, ked sme na Zupe zorganizovali prvy spolocny odber krvi zamestnancov mi ani nenapadlo, Ze sa z Kvapky krvi
stane pravideln a oblibend kampar. Okrem zamestnancov Uradu TSK prili darovat krv aj $tudenti nasich
strednych $kél, zamestnanci organizacii v zriadovatelskej pdsobnosti Zupy, ¢i uz z centier socialnych sluZieb, muzei,
kniZnic alebo osvetovych stredisk. Okrem nich sa jej s oblubou zucastiuju aj ¢lenovia viacerych dobrovolnych
hasi¢skych zborov a pridala sa aj verejnost’ z celého kraja. TeSi ma, Ze mySlienka Zupnej kvapky krvi ma uspech
aludia sa vedia spojit pre dobru vec,“ uviedol trenCiansky Zupan Jaroslav Baska, ktory sa pravidelne a hlavne
aktivne spoloénych odberov krvi zuCastriuje.

V tomto roku termin Jarnej kvapky krvi Trencianskeho samospravneho kraja pripadol na stredu 29. maja 2019.
V tento defi moze verejnost prist do priestorov Uradu TSK a v éase od 8.00 h do 10.00 h odovzdat maly kiisok
seba a pomoct tak tym, ktori potrebuju alebo v buddcnosti budu potrebovat transfiziu krvi. Aj tentokrat bude Jarna
kvapka krvi dvojdriova. V utorok 28. maja od 6.00 h mbzu darcovia navstivit hematologicko-transflizne oddelenie
v Nemochnici s poliklinikou (NsP) v PovaZskej Bystrici a v NsP Prievidza so sidlom v Bojniciach. Odber krvi v NsP
Myjava je naplanovany rovnako, ako na zupe, v stredu 29. maja 2019 od 6.00 h.

Okrem dobrého pocitu sa dobrovolni darcovia mézu tesit aj na maly darCek. Za svoj Sfachetny Cin dostane kazdy,
kto pride na Zupny urad darovat vzacnu Cervenu tekutinu, je limitovanu ediciu tri€ka, ktoré dala zupa vyrobit prave
pri prilezitosti spolo¢ného odberu krvi.

Priprava na darovanie krvi je ddlezita, nepodceiite ju!

Je nutné, aby kazdy darca bol pred odberom dostatoéne hydratovany. Dvadsat$tyri hodin pred samotnym
odberom je potrebné vypit dostatok tekutin, minimaine 2 litre (vodu, mineralku, ¢aje, ovocné Stavy). Rano pred
odberom dalich 500 ml tekutin. Darca by nemal hladovat a na odber krvi chodit nalaéno. Vecer pred odberom a
taktiez tesne pred odberom sa neodport¢a konzumovat tu¢né jedla (syry, maslo, smotanu, masové jedla a vyrobky,
udeniny). Vhodné je jest fahké sacharidové jedla, ako je ovocie, zelenina, suchare, netukové pecivo, dzem a med.

Pred odberom krvi je zakézané fajCit (minimalne 6 hodin), pit alkohol (aspor 12 - 14 hodin) a vystavovat sa privelkej
psychickej a telesnej ndmahe (der pred odberom). Alkohol, tuéné jedla, telesna namaha a niektoré lieky mozu
prechodne spdsobit zvySenu aktivitu peefiovych enzymov (ALT). Kazdy darca musi dbat na to, aby bol oddychnuty,
Cerstvy, po vydatnom spanku, pretoze jeho fyzicky stav sa odzrkadli aj na kvalite krvi, ktoru daruje.

Pridte nam poméct urobit’ dobrl vec! Mozno prave vasa kvapka krvi niekomu zachrani Zivot.
Viac informécii najdete na webovych strankach Narodnej transfuznej sluzby SR.
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