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Od Tatier k Dunaju

na bicykli aj napriek skleroze multiplex

Charitativna osvetovd akcia s medzindrodnou Ucast'ou v prospech pacientov so sclerosis multiplex (SM).

Pod zastitou
ministra zdravotnictva Tomasa Druckera
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https://www.youtube.com/watch?v=5SheUEURcw4&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=5SheUEURcw4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5SheUEURcw4&feature=youtu.be

Prof. MUDr. Peter Valkovic, PhD. MUDr. Richard Rasi, PhD.

Pre pacientov so sklerézou multiplex je “Tesim sa na celd trasu, minuly rok sme
pravidelny pohyb Zivotne délezity, rovnako pacientov podcenili. Prebicyklovali nas uplne
ako optimizmus, o ktory sa delia hravo. Boli skvele pripraveni.” povedal pan
v komunite spolupacientov. Oba tieto primator mesta KoSic pocas osobnej navstevy
atribdty spaja populdrna ,,bicyklovacka®, hlavnych organizatorov. Pre pacientov je to
ktord 3$iri osvetu o tomto ochoreni po opat' vyzva.

celom Slovensku.

Preto tdto aktivitu vftam | osobne Dokd2u prebicyklovat primdtora Eurépskeho
podporujem. mesta Sportu Kosic?

A

Byvaly minister zdravotnictva R. Rasi a prof. P. Valkovi¢ v

& kDunge bicyklujti 6. etapu
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Vychodiskova situacia
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> Sport a pravidelny pohyb je pri ochoreni SM velmi potrebny

vvvvv

poznali mozZnosti stabilizacie progresie SM

» Bicyklovanie je obl'ibeny, vo verejnosti rozsireny Sport, preto je vhodny
ako prostriedok na ziskanie podpory Sirokej verejnosti v boji proti
ochoreniu
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* Od pondelka do soboty

« Z Liptovskej Kokavy do Bratislavy {i}
* Cez dediny a mesta - cez pol Slovenska este blizSie k verejnosti slav«kgf@ﬁday
% 27. M3j 27 WAY
Slovensky Narodny Den sclerosis multiplex
)
* Posledna streda v mesiaci mdj - World MS DAY ,}‘ ‘g‘ﬁ,{k?',%ﬁdoy
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Nasi doktori a osobnosti

idu s nami bicyklovat’ aj so svojimi timami

8 K

Tomas Drucker R. RASI P. VALKOVIC F. JURCAGA
aMZSR

P. Bro¢ka B. Tréger J. Porubdn R. Matejov

K. S¢evlikova . V. Tuli T. Bezdeda J. Tabacek

Mudr. Juréaga a Hancinova bicykluju 5. a 6. etapu. o
Primator Brocka bicykluje 5. etapu. Z& & O

. Primator Tréger a Matejov a starosta Porubdn bicykluju 1. etapu. 0&&

w@ ' L.V.Tuli, K. Séevlikova a T. Bezdeda bicykluijt 1. - 6. etapu. --'-‘“‘5%
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Podporuju nas aj v lll. rocniku:
| Generalny sponzor:
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§. Etapa = piatok 26.5.2017 Nowt mesto n. Vahom = Tmava, vyrazime 2 hotele:o 900,

TRASA: 400 km

1. Start z Liptovskd Kokava : http://tatrydunaj.sk/wp-content/uploads/2016/07/1._Etapa.jpg

2. Lucky, kupele : http://tatrydunaj.sk/wp-content/uploads/2016/07/2. Etapa.jpg
3. Terchovad : http://tatrydunaj.sk/wp-content/uploads/2016/07/3. Etapa.jpg
4. Povazskad Bystrica :http://tatrydunaj.sk/wp-content/uploads/2016/07/4. Etapa.jpg
5. Nové Mesto n. Vahom : http://tatrydunaj.sk/wp-content/uploads/2016/07/5. Etapa.jpg
6. Trnava : http:/[tatrydunaj.sk/wp-content/uploads/2016/07/6. Etapa.jpg

7. Bratislava
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ZIADNY DEFEKT
NAS NEZASTAVI.

IIl. ROCNIK SO SKLEROZOU MULTIPLEX
NA BICYKLI 22.—27.5.2017
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Zastitu nad podujatim prevzali mesta a obce Slovenska:

Bratislava Trnava Povazska Bystrica Lipt. Hrdadok Lipt. Miklud Dolny Kubin Nové Mesto n. Vahom Bratislava Lipt. Kokava Lipt. Jan

MESTO PRE VSETKYCH

LIPTOVSKY
MIKULAS

Primdtor HI.m. SR primdtor mesta primdtor mesta primdtor mesta primdtor mesta primdtor mesta primdtor mesta starosta mest. Casti Starosta obce starosta obce
Bratislava Trnavy Povazskd Bystrica, Liptovsky Hrddok, Liptovsky Mikulas Dolny Kubin, Nové Mesto n. Véhom, Bratislava-Staré Mesto Liptovskd Kokava Liptosky Jdn
JUDr. Ivo Nesrovnal JUDr. Peter Brocka, LL.M.  doc. PhDr. PaedDr. Karol Janas, PhD.  Mgr. Branislav Tréger, PhD.. Ing. Jan Blchag, PhD. Mgr. Roman Matejov Ing. Jozef Trstensky Radoslav Stevéik Ing. Jiilius Porubin Mgr. JurajFllo

POZYVAME VAS DO CIEL’A
27.5.2017 — sobota
A Taten @ 0 15-16:00 hod.
& kDung
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TESIME SA NA VAS!

DO VIDENIA... "

JAROSLAVA VALCEKOVA
ZDRUZENIE SCLEROSIS MULTIPLEX NADEJ

Nad Luckami 51, 841 05 Bratislava

[ +4212903502 333
@ nadej@nadej.net

www.nadej.net

www.tatrydunaj.sk
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