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CO JE SKLEROZA MULTIPLEX?

je najCastejSim ochorenim centralneho nervového
systému

(SM) je chronické neurologické auto imunitné ochorenie

zatial neexistuje liek na vylieCenie preto je ochorenie je
celozivotné

na Slovensku je postihnutych SM okolo 10 000 0s6b

Nerve cell

Healthy myelin

Multiple sclerosis
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PREJAVY SKLEROZY MULTIPLEX:

zapal o¢ného nervu, nahla strata zraku, farebného videnia
poruchy citlivosti, tfpnutie, mravcenie v koncatinach

motorické prejavy, nahle ochrnutie koncatin, ,,opilecka
chédza*, poruchy reci, pamate, sluchu

poruchy mocenia

depresivne symptomy - trichlivost, nedostatok zaujmu,
euforické nalady, neprimerana veselost, smiech

poruchy zmyslového vnimania, spastické ochrnutia,
svalstva...
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PRIEBEH SKLEROZY MULTIPLEX:

priblizne 50 % pacientov zije s chorobou 30 rokov a dlhsie

priblizne 30% pacientov vykazuje dobry priebeh
ochorenia
10-20 % pacientov od zaciatku smeruje k progresii

priblizne 3-5 % su tazké priebehy, ktoré sa pocas prvych 5
rokov od zaciatku ochorenia koncia smrtelne
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Zdruzenie Sclerosis Multiplex Nadej, ktoré
podporuje slovenskych pacientov s diagndzou skleréza multiplex

000060

onis  novisky projekty  forum  partnert  kontakt <, 0903 502 333
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CO IDEME DOKAZAT?

Odbicyklovat symbolickych 400 km* od Tatier k Dunaju
Informovat’ verejnost’ a nediagnostikovanych pacientov o ochoreni SM

Pri prilezitosti Svetového dna sclerosis multiplex vytvorit rekord v pocte
zucastnenych pacientov na HAPPY tanci

V mestach pozdI? trasy tancovat’ HAPPY tanec v ramci poduijatia:

Krok s SM — Den Nadeje

*Elektrické signély v nervovej ststave sa $iria priblizne rychlostou 400 km/h. Pri ochoreni SM nervové
vlakno straca schopnost rychleho prenosu impulzov a rychlost klesa asi na 4 kilometre za hodinu.



AKE CIELE SLEDUJEME?

Informovanost’ o najkvalitnejSej a najmodernejsej liecbe

Osvetou poukazat’ na nevyliecitelné ochorenie a benefity v€asnej diagnostiky

a nasadenej lieCby

Podat pomocnu ruku, ukazat’ nade;...
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Jednotlivé etapy
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SVETOVY DEN SKLEROZY MULTIPLEX
Krok s SM - Den Nadeje

* Pribicyklovanie - privitanie — hymna a otvorenie programu

* Pocas celej akcie skusanie SM obleku miestnym zastupcom mesta
* Rozhovor s ucastnikmi cyklo-tury, icastnikmi eventu a pacientami
* Rozhovor so zastupcom mesta

* JUDO pomaha SM-kdrom — vystupenie a spolocny tanec

* HAPPY SM tanec - podme vykonat rekord!

* Pocas celej akcie konzultacie s neurologom, urolégom alebo
fyzioterapeutom a vzajomné informacné komunikacie




K DISPOZICII NA VYSKUSANIE :

Specidlny oblek dokonale imitujtci ochorenie
SM - oblek si m6zu skusat’ ti, ktori maju zaujem
dozvediet sa 0 SM viac a pochopit’ pacientov

Minister zdravotnictva SR Viliam Cisldk na bicykli
so Specialnym oblekom, ktory imituje
symptomatické priznaky sclerosis multiplex
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SPOLUPRACA S oz INKOFORUM

V kazdom meste bude aj informacny stanok oz INKOFORUM

Pacienti a verejnost’ budd moct’ konzultovat’ s lekarom — urologom

Budu poskytnuté informacie o priznakoch, diagnostike a liecbe
inkontinencie
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Projekt podporuju:

TARE MESTO J
IMAGMILSS hotel

HotelSefsbo.

SPHOTEL 3

Podbhradie

<o worldMSday
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GENERALNI PARTNERI

Biogen
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TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o.

) NOVARTIS
PHARMACEUTICALS
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PODPOROVATELIA
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PRISPIEVATELIA

SMK D MPAS

PACIENTSKY PROGRAM PRE PACIENTOV
SO SKLEROZOU MULTIPLEX
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SPOLUORGANIZATORI
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MOZNOSTI SPOLUPRACE:

Osobne - bicyklovat’ spolu s nami
Sponzoring financny ¢i materialny

Moznost’ prevziat' zastitu jednej etapy

Zdielanim informacii o projekte na soc. sietach,

weboch, ...
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A tito nam tiez idu pomahat”

. Mgr. Peter Zanicky 0 Katarina SCEVLIKOVA . Jan CIAK
*  Tréner Petra Sagana *  Spevacka - spoluatorka hymny *  Fyzioterapeut a masér
*  Tréner pacientov SM *  Cyklistaeventu *  Cyklista eventu

*  lvan Vojtek TULI
*  Katarina TEKELOVA *  Maskot. Tvar
c Moderatorka Spravodajstva 0 Cyklista eventu
= MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o.

c Tomas BEZDEDA
. Slovensky spevak

. finalista prvej série Slovensko hlada
Superstar, v ktorej skoncil na 3. mieste

. Cyklista eventu

sclerosis multiplex



CO PONUKAME?

Umiestnenie loga na vsetkych propagacnych
materidloch
Osobne sa prezentovat’ na podujatiach ako

partner/sponzor
VSetko, na com sa spolocne dohodneme
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FOTO TLACOVKA 5.5.2015
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA




FOTO START 18.5.2015
STRBSKE PLESO
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FOTO PODUJATIA V MESTACH

fotogaléria na webe TatryDunaj.sk



http://tatrydunaj.sk/galeria/
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Cyklisti so skler6zou multiplex
prejdu od Tatier k Dunaju

P I u S ka Exutrn eptate 1 o to e

Trulka Spravy Soubiznis Regiony Krimi Sport Magazin Nakupy Realty Servis

Cyklisti so skler6zou multiplex presli

z Tatier az do Bratislavy
=

Netradiéné podujatie s nazvom Od Tatier k Dunaju sa podarilo vytvorit na podporu
lietby zdvainého ochorenia sklerozy multiplex. A2 330 kilometrov za niekotko dni
odbicyklovall ludia, ktorl st postihnuti na toto ochorenle a ich rodiny, aby upozomill
na vainost problému.

Od Tatier k Dunaju na bicykli napriek skleroze multiplex

o ZILINSKY samospeévny kra)

Pacienti so sklerézou sa
nevzdavaju, s chorobou bojuju
na sedle bicykla tv:

29 | Zdroj: (¥ | Fot

Rratislavsbé Pocasie v Bratislave Prihlasenie
aovi S Stav dnes o 08:30 .8 17°C Zasbudnuté hes|
. Predpoved' na 3 dni Zaregistruijte si

Televizia Radio Archiv Program

Live:1 Lve2 | Ahiv  TVprogram  ReldcieAZ  PodlaZénru

Rychle odkazy: » Reitauricie  » Straty a ndlezy  » Miestne dane = Objednévka inzercie Na Slovensku ma sklerézu multiplex asi 8-tisic fudi. Choroba
najéastejsie postihuje fudi vo veku od 20 do 40 rokov.
Pacientov s touto diagnézou bolia nohy, tuhne im svalstvo,
maji problém s refou a pamatou. Aj ked ide o nevylieciteini
chorobu, fudia s touto diagnézou kazdodenne bojuji

U spravy RTVS z regiénov

Cyklisti so sklerézou multiplex dorazili do Bratislavy

Na bratislavské Hviezdoslavovo namestie
dnes poobede dorazili cyklisti, ktori presli zo
Strbského Plesa za Sest dni sedem
slovenskych miest a trasu dlhu viac ako 330
kilometrov. Ciel'om akcie s nazvom Od Tatier
k Dunaju bolo podporit chorych Fudi na
klerézu multiplex a upozornit na toto
autoimunitné ochorenie nervovej sustavy i
_ potrebu jeho liecby.

3 Februdr 2015 »

PON UTD STR 4V P %08 NED

Potas diestich etdp sa do akcie na bicykloch zapojilo viac ako 100 fudi chorych na sklerézu multiplex,
ich rodinni prislusnici i d'aléi podporovatelia. Vaetky etapy odbicyklovali piati pacienti, spevatka Katka
Stevlikovd a dalél.

"Na jednotlivych etapdch sa zigastnil aj herec Ivan Tuli Vojtek, minister zdravotnictva Viliam Cislak,
predseda zdravotnickeho vyboru Narodnej rady SR Richard Rasi &i primator mesta Trnavy Peter
Brogka,” pribliZila pre TASR predsednitka ZdruZenia Sclerosis multiplex Nadej Jareslava Valéekova,

Reldcu najhistie vysiclame

Monitoring, viac ako 50 vystupov na




POCAS CELEHO PROJEKTU:

= Sa priemerne zucastnilo kazdej etapy 30 cyklistov, najviac ucastnikov sa zucastnilo na
etape Ruzomberok — Zilina: asi 70 cyklistov

= Sa vypilo viac ako 1 000 litrov mineralnej vody

= Sa zjedlo pocas bicyklovania: 12,5 kg susenych hrozienok, 4 kg lieskovych orieskov, 4 kg
mandli

= Sa prepotilo a rozdalo viac ako 700 ks tricCiek

= Sa nafotilo viac ako 1 200 zaberov

= Sa nakrutilo viac ako 10 hodin video materialu
= Sa ziSlo na namestiach viac ako 10 000 fudi

= Sa o projekte vedelo vo viac ako 30 dedinach

= Sa do projektu zapojilo 6 primatorov a 2 starostovia




NajvacsSie potesenie v zivote je robit’ veci,

o ktorych ludia hovoria, ze ich robit nembzete.

sclerosis multiplex
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DAKUJEME

Kontakt: JAROSLAVA VALCEKOVA
ZDRUZENIE SCLEROSIS MULTIPLEX NADEJ
Nad Ldckami 51, 841 05 Bratislava

+421 2 903 502 333, nadej@nadej.net
www.nadej.net, TatryDunaj.sk
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