
Od Tatier k Dunaju 2, 

na bicykli

aj napriek skleróze multiplex





Č O  J E  S K L E R Ó Z A  M U L T I P L E X ?

 je najčastejším ochorením centrálneho nervového 
systému 

 (SM) je chronické neurologické auto imunitné ochorenie

 zatiaľ neexistuje liek na vyliečenie preto je ochorenie je 
celoživotné

 na Slovensku je postihnutých SM okolo 10 000 osôb



P R E J A V Y  S K L E R Ó Z Y  M U L T I P L E X :

 zápal očného nervu, náhla strata zraku, farebného videnia

 poruchy citlivosti, tŕpnutie, mravčenie v končatinách

 motorické prejavy, náhle ochrnutie končatín, „opilecká
chôdza“, poruchy reči, pamäte, sluchu

 poruchy močenia

 depresívne symptómy – trúchlivosť, nedostatok záujmu, 
euforické nálady, neprimeraná veselosť, smiech

 poruchy zmyslového vnímania, spastické ochrnutia,  
svalstva...



P R I E B E H  S K L E R Ó Z Y  M U L T I P L E X :

 približne 50 % pacientov žije s chorobou 30 rokov a dlhšie

 približne 30% pacientov vykazuje dobrý priebeh 
ochorenia 

 10-20 % pacientov od začiatku smeruje k progresii 

 približne 3-5 % sú ťažké priebehy, ktoré sa počas prvých 5 
rokov od začiatku ochorenia končia  smrteľne



http://www.nadej.net/

Združenie Sclerosis Multiplex Nádej, ktoré 
podporuje slovenských pacientov s diagnózou skleróza multiplex

http://tatrydunaj.sk/

http://tatrydunaj.sk/
http://tatrydunaj.sk/
http://www.nadej.net/
http://www.sclerosis-multiplex.sk/
http://tatrydunaj.sk/


*Elektrické signály v nervovej sústave sa šíria približne rýchlosťou 400 km/h. Pri ochorení SM nervové 

vlákno stráca schopnosť rýchleho prenosu impulzov a rýchlosť klesá asi na 4 kilometre za hodinu.

ČO IDEME DOKÁZAŤ?

 Odbicyklovať symbolických 400 km* od Tatier k Dunaju

 Informovať verejnosť a nediagnostikovaných pacientov o ochorení SM

 Pri príležitosti Svetového dňa sclerosis multiplex vytvoriť rekord v počte 

zúčastnených pacientov na HAPPY tanci

 V mestách pozdĺž trasy tancovať HAPPY tanec v rámci podujatia: 

Krok s SM – Deň Nádeje



AKÉ CIELE SLEDUJEME ?

 Informovanosť o najkvalitnejšej a najmodernejšej liečbe 

 Osvetou poukázať na nevyliečiteľné ochorenie a benefity včasnej diagnostiky 

a nasadenej liečby

 Podať pomocnú ruku, ukázať nádej...
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Krok s SM - Deň Nádeje

• Pribicyklovanie – privítanie – hymna a otvorenie programu

• Počas celej akcie skúšanie SM obleku miestnym zástupcom mesta

• Rozhovor s účastníkmi cyklo-túry, účastníkmi eventu a pacientami

• Rozhovor so zástupcom mesta 

• JUDO pomáha SM-károm – vystúpenie a spoločný tanec

• HAPPY SM tanec – poďme vykonať rekord!

• Počas celej akcie konzultácie s neurológom, urológom alebo 
fyzioterapeutom a vzájomné informačné komunikácie

S V E T O V Ý  D E Ň  S K L E R Ó Z Y  M U L T I P L E X



Špeciálny oblek dokonale imitujúci ochorenie
SM - oblek si môžu skúšať tí, ktorí majú záujem
dozvedieť sa o SM viac a pochopiť pacientov

K DISPOZÍCII NA VYSKÚŠANIE :

Minister zdravotníctva SR Viliam Čislák na bicykli
so špeciálnym oblekom, ktorý imituje
symptomatické príznaky sclerosis multiplex



• V každom meste bude aj informačný stánok oz INKOFORUM

• Pacienti a verejnosť budú môcť konzultovať s lekárom – urológom 

• Budú poskytnuté informácie o príznakoch, diagnostike a liečbe 
inkontinencie

S P O L U P R Á C A  S  o z  I N K O F O R U M



Projekt podporujú:



GENERÁLNI PARTNERI



Hlavný partner

Partner

Sponzor etapy



PODPOROVATELIA



PRISPIEVATELIA



SPOLUORGANIZÁTORI



 Osobne – bicyklovať spolu s nami 
 Sponzoring finančný či materiálny
 Možnosť prevziať záštitu jednej etapy
 Zdieľaním informácií o projekte na soc. sieťach, 

weboch, ...

MOŽNOSTI SPOLUPRÁCE:



• Ivan Vojtek TULI

• Maskot.  Tvár 

• Cyklista eventu

• Mgr. Peter Zánický

• Tréner  Petra Sagana

• Tréner pacientov SM

• Katarína ŠČEVLÍKOVÁ

• Speváčka – spoluatorka hymny

• Cyklista eventu

• Ján ČIAK

• Fyzioterapeut a masér

• Cyklista eventu

A títo nám tiež idú pomáhať:

• Katarína TEKEĽOVÁ

• Moderátorka Spravodajstva

• MARKÍZA - SLOVAKIA, spol. s r.o.

• Tomáš BEZDEDA

• Slovenský spevák

• finalista prvej série Slovensko hľadá 
Superstar, v ktorej skončil na 3. mieste

• Cyklista eventu



ČO PONÚKAME?

• Umiestnenie loga na všetkých propagačných 
materiáloch

• Osobne sa prezentovať na podujatiach ako 
partner/sponzor

• Všetko, na čom sa spoločne dohodneme



F O T O  1 .  R O Č N Í K



F O T O  T L A Č O V K A  5 . 5 . 2 0 1 5
M I N I S T E R S T V O  Z D R A V O T N Í C T V A



F O T O  Š T A R T  1 8 . 5 . 2 0 1 5
Š T R B S K É  P L E S O



F O T O  T R A S A



F O T O  P O D U J A T I A  V  M E S T Á C H

fotogaléria na webe TatryDunaj.sk

http://tatrydunaj.sk/galeria/


M E D I Á L N E  V Ý S T U P Y 2 0 1 5
v ý b e r :

M o n i t o r i n g ,  v i a c  a k o  5 0  v ý s t u p o v  n a  p o ž i a d a n i e



POČAS CELÉHO PROJEKTU: 

 Sa priemerne zúčastnilo každej etapy 30 cyklistov, najviac účastníkov sa zúčastnilo na 
etape Ružomberok – Žilina: asi 70 cyklistov

 Sa vypilo viac ako 1 000 litrov minerálnej vody

 Sa zjedlo počas bicyklovania: 12,5 kg sušených hrozienok, 4 kg lieskových orieškov, 4 kg 
mandlí 

 Sa prepotilo a rozdalo viac ako 700 ks tričiek

 Sa nafotilo viac ako 1 200 záberov

 Sa nakrútilo viac ako 10 hodín video materiálu

 Sa zišlo na námestiach viac ako 10 000 ľudí

 Sa o projekte vedelo vo viac ako 30 dedinách

 Sa do projektu zapojilo 6 primátorov a 2 starostovia



Najväčšie potešenie v živote je robiť veci, 

o ktorých ľudia hovoria, že ich robiť nemôžete.



ĎAKUJEME
Kontakt: JAROSLAVA VALČEKOVÁ

ZDRUŽENIE SCLEROSIS MULTIPLEX NÁDEJ

Nad Lúčkami 51, 841 05 Bratislava 

+421  2  903 502 333, nadej@nadej.net
www.nadej.net, TatryDunaj.sk

mailto:nadej@nadej.net
http://www.nadej.net/
TatryDunaj.sk

