Priloha ¢. 4

Spbsob posudzovania odkazanosti fyzickej osoby namoc inej fyzickej osoby pri jednotlivych
¢innostiach

1. Stravovanie a pitny rezim

Ukony stravovania:

- umiestnienie jedla na tanier,

- naliatie tekutiny do pohara, Salky a schopriob prenesenia,

- bezpéné prenesenie jedla a tekutin z jedného miestauted

- Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napdikbdstranenie a otvaranie obalu, oSuUpanie owcia
zeleniny, otvorenie flase),

- rozdelenie (nakrajanie) potravin na mensie k{sky

- prenesenie jedla a napoja k ustam,

- rozpoznanie teploty jedla a napojov,

- zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

- zistenie zargénej doby z obalov potravin a napojov,

-davkovanie a uzivanie enzymov na travenie’padnozZstva a zloZenia prijimanej potravy,
- dodrziavanie pitného rezimu.

2. Vyprazdiiovanie matového mechura

Ukony vyprazdovania méového mechdra:

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentna kontrola a pomoc pri vyptigaeani m@ového mechura,

- manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni eamabie jeho zrigsteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vypramvani m@ového mechuara (pri pouziti WC alebo podloznej misy,
respektive méovej frase),

- WEelna @ista po vyprazdneni ndového mechdra.

3. Vyprazdiiovanie hrubéhoéreva

Ukony vyprazdovania hrubéhéreva:

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentna kontrola a pomoc vratane masaig/mazdiovani hrubéhdreva,

- manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni eamabie jeho zrigsteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vypramvani hrubéhgreva (pri pouziti WC alebo podloZnej misy),
- WEelna @ista po vyprazdneni hrubékiceva.

4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny:

- umytie ruk, néh, tvare, podpazusia, vonkajSichlgvnych organov,

- vymena hygienickych vloziek a plienok,

- vygistenie zubov alebo zubnej protézy,

- priprava pomaocok na holenie a oholenie sa,

- ¢esanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,

- Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklaceaisie sekrétov hornych dychacich ciest),
- Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenvykaSlanie hlienov),

- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na caka

- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na obhha

- make-up.

5. Ce&’kovy kaper

Ukony celkového kupa:

- vykonanie celkového kupe vratane umytia vlasov,

- rozpoznanie teploty vody,

- pouzitie pomécok na vykonanie celkového Kigp€pongia, Sampodn, sprchovy gél, pemza a pod.),
- utieranie sa a krémovanie.

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania:

- vyber obléenia zodpovedajuceho situacii, prostrediu a kliokgth podmienkam,



- rozpoznanie jednotlivycéasti obléenia a ich spravne vrstvenie,

- samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

- obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania aigzania Snurok na obuvi),

- nasadenie a zloZenie spevacich pomécok,

- farebné zladenie ohienia,

- rozpoznanigistoty odevov a obuvi.

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy sedenia a stétia:

- zmena polohy tela z polohy Wahu do polohy v sede, alebo do polohy v stoji
a op&ne, pripadne s pouzitim pomaécky,

- zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z ksozflo auta, z vozika na poste
z vozika na toaletu),

- zmena z polohy z boku na bok, na chrbéat a nehmru

- udrzanie polohy v sede as${p80 minut,

- statie a vydrzanie v stoji aspo 10 minat, pripadne s pridrzovanim alebo
S pomackou.

8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch:

- vystup a zostup zo schodov samostatne, s pougiimobcok alebo inej fyzickej osoby.

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine:

- chddza aspp50 krokov bez pomoci, s moznasl pouZzitia pomécok — barla, palica, choditko, @frap
alebo pohyb,

- s vozikom minimalne 50 metrov bez pomaoci,

- udrZanie poZadovaného smeru chédze alebo pahybmikom,

- chddza alebo pohyb s vozikom okolo prekaZzokatedz prekazky.

10. Orientéacia v prostredi

Ukony orientéacie v prostredi:

- orientovanie sa v priestoru bytu alebo domu,

- orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, $kalmiesta vykonu zamestnania,

- orientovanie sa v nezndmom prostredi,

- orientovanie sa v cestnej premavke,

- poznavanie blizkych oséb,

- opustenie bytu, domu, alebo zariadenia v ktoj@fgzicka osoba ubytovana,

- rozliSovanie zvukov a ich smeru,

- rozpoznavaniéasu, orientovanie sadase,

- rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebalomu alebo zariadenie, v ktorom
je fyzicka osoba ubytovana.

11. Dodrziavanie ligebného rezimu
Ukony dodrziavania liebného rezimu:
- dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara,
- rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davkyiprava lieku,
- pravidelné uzivanie liekov a aplikacia masti,
- aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzw)n
- dodrziavanie diéty.
12. Potreba dofradu
Ukony dolfadu:
- dohrad pricinnostiach uvedenych v bodoch 1 az 11



